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Junge Menschen aus deinem Freundeskreis, deiner Verwandtschaft oder Nachbarschaft haben es bereits 

gewagt: Sie haben ein paar Monate an einer Schule oder Universität im Ausland verbracht, sind auf 

Sprachreise gegangen, haben ein Gap Year eingelegt oder als Freiwillige, Au Pairs oder Praktikanten weit 

weg von zu Hause erste Arbeitserfahrung gesammelt. Nun bist du unsicher, ob du es ihnen gleichtun sollst 

und stehst vor einer schwierigen Entscheidung? Sicherlich beschäftigt dich nicht nur die Frage, ob du 

einige Zeit im Ausland verbringen möchtest. Du wirst auch überlegen, welches Programm sich eignet, 

welcher Zeitpunkt für dich am besten ist und welche Dauer Sinn macht.

Die „itchy feet“ Jahresausgabe 2009 begleitet dich bei deinen ersten Schritten auf dem Weg in eine neue 

Welt. In den fünf Rubriken High School, Sprachkurse, Reisen & Arbeiten, Studium sowie Jobs & Praktika 

gewähren dir heimgekehrte Schüler, Abiturienten, Auszubildende und Studenten Einblick in ihre Zeit 

im Ausland. Wie sieht der Schulalltag in den USA, Kanada oder Südafrika aus? Wie findet man echte 

Freunde in Australien? Was bewegt einen dazu, für einen Sprachkurs oder das Lehren einer Sprache um 

die halbe Welt zu fliegen? Wie bändigt ein Au Pair eine französische Großfamilie? Wie werden Menschen 

in Tschechien, Estland oder Indien sozial betreut? Ist das Studentenleben in Europa anders als in Übersee? 

Antworten auf diese und viele andere Fragen liefern dir die Erfahrungsberichte dieser sechsten Ausgabe.

Nützliche Tipps und Informationen für eine erfolgreiche Vorbereitung auf deinen Auslandsaufenthalt 

findest du in den Artikeln von Programmanbietern und Bildungsinstitutionen. Du erfährst, wie du trotz 

G8 an Schüleraustauschprogrammen teilnehmen kannst, wie ein akademisches Jahr in Neuseeland 

aussehen mag oder was für Sprachreisemöglichkeiten es für Studierende und junge Berufstätige gibt. 

In einem Interview reflektieren zwei Au Pairs über ihre Zeit in den USA und eine Abiturientin überlegt, 

welche Optionen sich ihr nach dem Schulabschluss bieten. Hochschulen stellen ihre Programme vor und du 

kannst dich über das Thema Auslands-BAföG für Studierende informieren. Nachgegangen wird zudem der 

Frage, weshalb sich so wenige Azubis dazu entschließen, ein paar Wochen oder Monate in ausländischen 

Betrieben oder Firmen zu verbringen.

Warst du schon einmal für einen Bildungsaufenthalt im Ausland und möchtest andere an deinen Erleb

nissen teilhaben lassen? Dann freuen wir uns auf deinen Erfahrungsbericht und deine Teilnahme an 

unserem Artikelwettbewerb.

Wir wünschen unseren neuen und unseren treuen Lesern viel Spaß mit der Jahresausgabe 2009!

Zum Coverfoto: Stephanie Kawan, die 19-jährige Gewinnerin unseres Fotowettbewerbs, lebt in der Nähe 

von München und macht 2009 ihr Abitur. Nach ihrem Schulabschluss würde sie gerne als Au Pair nach 

Schottland gehen. Das Coverbild zeigt die Füße ihres Freundes und wurde von ihr auf der Terrasse seiner 

WG aufgenommen.

An dieser Stelle danken wir allen, die an unserem Artikel- und Fotowettbewerb teilgenommen haben.

Auf dem Weg in eine neue Welt

Thomas Terbeck
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